
 

 

各位家長： 

兒 童 的 成 長，全 賴 家 長 的 悉 心 照 顧 與 支 持，是 以 協 康 會 一 直 致 力 推 動 家 長 全 面 參 與 兒 童 的 

學 習，並 鼓 勵 家 長 間 的 互 相 扶 持。因 此 緣 故，本 會 在 2001 年 尾 成 立 同 心 家 長 會 這 個 家 長 

自 助 組 織，希 望 透 過 這 個 平 台，可 以 凝 聚 到 一 群 同 樣 育 有 特 殊 教 育 需 要 之 子 女 的 家 長，加 

強 家 長 間 的 聯 繫 和 經 驗 交 流，以 達 致 自 助 互 助 的 目 的，並 就 機 構 及 政 府 的 事 務 和 政 策，以 

第 一 身 用 家 角 色 向 政 府 及 有 關 當 局 反 映 家 長 們 的 意 見，促 請 政 府 不 斷 改 善 服 務，並 積 極 為 

孩子爭取應有的權益和福利。 

我 們 一 直 有 送 出 約 一 年 出 版 三 期 的〈同 心 語〉刊 物 給 會 員，內 容 有 切 合 家 長 教 養 子 女 需 要 

的 專 題 文 章，也 會 邀 請 家 長 就 該 期 專 題 分 享 經 驗 丶 心 得 或 心 聲，當 中 亦 會 分 享 同 心 家 長 會 

轄下五個關注小組的活動花絮和預告，亦有社區資源好介紹的環節。 

為 加 強 與 家 長 的 聯 繋 和 加 速 會 務 和 其 他 資 訊 的 發 放 和 傳 遞，我 們 出 版 這 份〈同 心 快 訊〉， 

希 望 透 過 這 份 大 約 兩 至 三 個 月 出 版 的 簡 易 版 刊 物，縮 短 與 家 長 的 隔 離，並 更 快 將 活 動 資 訊 

傳 遞 給 家 長。內 容 也 會 包 含 家 長 心 聲 欄 目，透 過 家 長 間 的 坦 誠 分 享，彼 此 互 助 互 勉，互 相 

加油打氣，凝聚育兒正能量！ 

衷 心 感 謝 各 位 家 長 在 過 去 廿 載，一 直 對 同 心 家 長 會 的 支 持，希 望 大 家 能 夠 繼 續 攜 手 同 心 

同行，同為我們的家庭打開藍天，享受美好的生活！  

第十屆同心家長會主席團 
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家長組織代表與福利局副局長會面  

促請局方關注殘疾人士及照顧者支援服務 10.12.2020 

13 個家長組織共三十多個代表已於二零二零年十二月十日上午以視像會議約見勞工及福 

利局副局長何啟明先生，社會福利署亦派出兩位代表出席，大家就二零二零年九月五日一 

宗母親勒斃中度智障兼有過度活躍症青年子女之家庭慘劇向何副局長瞭解局方如何回應 

家長組織提出有關殘疾人士及其照顧者的需要和支援服務的訴求，從而避免家庭慘劇重演。 

 

 

 

 

 

 

各家長組織代表就以下範疇表達意見： 

1. 離校前評估機制，如何可以達致無縫銜接 

2. 社區照顧／宿舍服務的需要和建議支援方式 

3. 照顧者需要及所需支援 

4. 個案管理的訴求 

5. 疫情期間殘疾人士服務提供狀況及所需支援 

本會主席許冠基先生要求政府跨局及部門研究因應殘疾人士不同發展階段提供相應的服務

和支援，而副主席方佩珊女士就照顧者需要，建議局方考慮設立殘疾兒童暫宿服務丶殘疾

人士照顧者交通津貼丶危機應急小組及錢跟人走的經濟資助形式。 

 

何副局長專心聆聽各組織代表的表述，並表示會跟進及研究，席間也邀請社署代表講解現

行服務的提供狀況和未來發展計劃。 
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於 2021 年 1 月 25 日 及 28 日，主 席 代 表 協 康 會 同 心 家 長 會 以 家 長 組 織 身 份，參 加 特 殊 學 校 教 

育工作小組第 22次會議，及主流學校推行融合教育工作小組第 33次會議，由教育局首席助理 

秘書長黎錦棠先生簡介教育局主要發展方向，及徵詢各持份者(包括教育界及家長組織等)意見。 

主要發展方向包括： 

 

 

 

就以上教育局在會議上所提出的建議，本會主席亦作出下列回應： 

有關特殊學校方面，被編配跨區上學的特殊學生需要更合適交通支援。 

 

有關特殊學校宿位部的監管，雖然項目標題說明「監管」，但教育局在會議內只提及監督及指 

引，沒有提及規管及罰則，更未具阻嚇作用。 

 

有關融合教育方面，所有相關 SEN 的事項及議題都屬於「禁忌」議題，不論校長、老師、家長們或家

教會會議，大家都避而不談。教育局主力協助 SEN 學童提升學習能力及適應課室內的學習環境，增設

特殊需要教育主任、言語治療師、提供三層支援金額、提供師資培訓等等，但並沒有真正做到「融 

合」；即使由賽馬會資助的社交訓練小組【喜伴同行】，亦未能真正協助特殊學習需要學童與普通 

學童達至真正融合。明白部份學童家長期望就子女的特殊教育需要情況作保密，但亦有另一部份學童 

家長期望坦白面對其他普通學童家長，並達致互相融合的目標。希望教育局可以充當「媒人」角色，帶 

領學校及普通學童家長，明白及接納融合教育，達致真正的融合教育。 

 為公營普通學校提供特殊教育師資培訓 

。進一步加強普通學校老師支援 SEN 學生 

 

 

 

 推出＂學校伙伴計劃＂ 

。由特殊學校支援公營普通學校智障學生 

 

 強化特殊學校團隊 

。增設精神科護士及輕度學校校巴司機等 

。提升治療師職級 

 加強特殊學校離校生支援 

。與社署合作盡早識別及跟進離校生情況 

。探討家長支援方案 

 

 籌備全新特殊教育及融合教育網頁 

。綜合各類 SEN 資訊並預計於 21 年 9 月推出 

 

 優化特殊學校宿舍服務 

。研究提供暫托服務的可行性 

。加強職員培訓及監管 
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該校為教育局十多年來首間興建的特殊學校，學校位於東涌松滿路9號新界大嶼山，於2020年開始啟

用，現特安排是次參觀活動，期望可使家長更了解東涌匡智紹邦晨輝學校，及透過參加是次活動分享

交流有關特殊學校的資訊。 

活動有三十多位家長報名，當日吳鳳芝主任、霍慧美主任、黃淑鎮主任及協康會的部份同事，連同同 

心家長會主席許冠基先生亦有參與，主席主動提問有關學校的情況，以了解多一些新資訊介紹給家

長。學校的環境及設備雖然仍在進行工程當中，但空間及環境十分足夠，設計亦預留了不同功用的房

間。 

該校是全港首間兼具輕、中及嚴重智障兒童的特殊學校暨宿舍服務，故此，吸引了不同區分的家長參

觀。如家長有興趣瞭解學校服務詳情，歡迎致電 2570 2322 向學校社工查詢。 

肢體弱能關注小組 

活動花絮 

『參觀匡智紹邦晨輝學校(東涌區)』18.11.2020 
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『融合教育關注小組』為家長舉辦多元化的活動，讓家長終身學習裝備起來。與同路人家長建立支

援網絡，互相支持及鼓勵。藉此讓家長一同認識兒童及青少年子女成長的需要及掌握更多融合教育

的資訊。此外；為了平衡家長的心身靈健康，『融合教育關注小組』特別在每個月進行聚會，俾能

讓家長輕輕鬆鬆地學習，與同路人家長建立支援網絡 。 

由義工家長教導製作天然護膚品，讓家長們聚一聚，放鬆一

吓，發掘個人興趣。令家長們有機會輕鬆一吓，關顧自己，

愛自己多一點。 

融合教育關注小組 

融合教育的心聲 24.9.2020 

小兒保健按摩工作坊 24.11.2020 

  DIY護膚品 26.11.2020 

透過替兒童按摩，可刺激經絡、穴位，提升孩子正氣，強化自身免疫

力，以達預防疾病及保健作用，更可幫助睡眠與身心放鬆；透過按摩

互動更有助促進親子關係。即使對穴位一竅不通，也能輕鬆快速掌

握，易學易用又安全，親手把健康送給孩子。家長反映非常實用，希

望安排延續。 

  談談功課篇 17.12.2020 

分享現行『融合教育』的情況及政策，與同路人家長一起交流及

討論。掌握最新資訊，幫助孩子爭取權益及福利。 

在做功課方面，家長如何有效地協助和教導孩子做功課? 

藉工作坊的討論、交流，提升家長教功課的技巧和心得，

減 少 處 理 孩 子 做 功 課 時 與 他 們 產 生 的 磨 擦。 

家長反映有很好反思及體會。 

活動花絮 
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訓練固然重要，但是小朋友的開心更重要! 

在抗疫期間，除了要好好保護小朋友和自己之外，身體的鍛鍊也十分重要。我們在個人衛生方面也做

足防疫措施，例如外出踩單車時我們避開人多的地方，甚少在一個位置上停留太長時間，也會做好潔

手、佩戴好口罩、勤換口罩、回家後盡快洗澡、更換衣物等等! 

現時最大的願望，就是希望疫情盡快完結，一切回歸正軌！ 

 
祝願各位家長闔家健康、平安、喜樂！  

在我離職三年的日子，天父給了我三年的時間去讀書丶學習照顧

和訓練有特殊需要的孩子。 身邊的親朋好友都認為我很辛苦，但

其實我才是得著最多的那位。因著我的兩個寶貝，我明白到孩子

能夠健康成長並不是必然的，有正常的智力丶懂得說話表達自己

的感受，一切都不是理所當然。原來教導孩子學會說話不是一件

易事，原來教導孩子學會食飯是這麼困難，原來教導孩子學會處

理自己的生理需要是有不同的步驟，甚至連教他們學會走路都困

難重重，想孩子有坐姿和站姿都不是一件易事！在這些點點滴滴

中，天父讓我學懂了勇敢、珍惜、感恩和堅持! 

本以為過去的三年已經是我人生最難過的時期，以為自己在天父的訓練下

變得更堅強。但是原來低處未算低，一波又一波的疫情，令我們陷入新的

困境，因為所有外出的學習都癱瘓，只能依靠自己和工人姐姐。一開始除

了小孩子不習慣之外，連大人都不習慣停課、不能陪小孩子到公園玩、不

能外出吃飯、不能隨意外出逛街的生活。還要學習新的上課模式，就是用

Zoom 上堂。每天和兩個孩子用 Zoom 上課，為了使他們專心，可謂鬥智

又鬥力。由於兩個寶貝都不習慣和不喜歡用 Zoom 上堂， 所以試了不同的

方法，也調整了生活日程時間表後，我們終於找到了一個可以和平相處、

皆大歡喜的日程：在早午晚行三次 17-21 層的樓梯、早晚擦身按壓、早上

行樓梯後上 Zoom。下課後就外出踩單車 1 至 2 小時、回家洗澡、午餐、

桌面訓練( 45 至 60 分鐘)，然後食晚飯、睡前按壓、睡前故事、睡覺。要完成這個日程表一點也不容

易。每日都會作出調節，因為要以小朋友當刻的狀態為主要考慮因素。 
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我是一名全職媽媽，兒子今年五歲，是一名自閉症小朋友！ 

回想兒子出生那天，因為我沒有足夠的產力使胎兒娩出，需要使用真空

吸盆。醫生當時解釋為何使用真空吸時，說了一大堆醫學名詞，當時我

沒有認真考量，就答允了醫生的建議。可是，事後我不時回想，是不是

這樣導致兒子患有自閉症的誘因呢？自從兒子確診自閉症後，我一直想

找出兒子患有自閉症的原因，甚至向神明求助，不希望是因為自己錯誤

決定導致兒子患有自閉症，或是希望孩子沒有自閉症，但這樣做也於事

無補！ 

不過自從參與了家長訓練課程，讓我對自閉症加深了不少的認識。多謝

協康會的培訓，令我明白這個病是與生俱來，沒有任何藥物幫助，只可

以透過不斷的訓練才有可能改善病情。受到這些資訊的啟發後，我便毅

然辭職，開始成為一名全職媽媽，希望能全力為兒子進行訓練。 

我明白家居訓練的重要性，故每次上堂後，回到家時，我必定與兒子重溫當日課堂學到的訓練。 

另外，由於我兒子差不多到三歳八個月大才開始能夠發出聲音。在他學會發聲前，為了令他可以開

聲，我試過各式另類的治療，當中的針炙治療真是令我又愛又恨。愛的是希望透過針炙治療可以幫

助我的兒子，讓我兒能夠開聲；恨的是每次看到插在我兒子身上的針，就令我心如刀割！  

雖然每次我和兒子一起完成學校的功課，家居訓練也一一做齊，但我兒子的進度卻好像一直停滯不

前。 

而真正改善我們關係的正是「抗疫這一年」！  

停課期間，我們不用每天淸晨六點起床(因為我們住九龍區，而兒子上課的特殊幼兒中心在港島區)，

我們有更多的時間在家中，可以享受親子互動。我會讓他和我一起準備早餐，一起到公園玩耍散步，

晚上更會親子共讀，即使兒子的認知程度有限，但我覺得在言語及大、小肌的家居訓練上，我兒子

的整體發展上有不少進步呢！ 

即使疫情嚴重，我仍會帶他去郊區或是市區等其他地方走走。因為我認為我有責任讓他多認識香港

這地方。儘管在疫情下，我相信只要做妥防護措施，保持適當的社交距離，我們仍可以安然地感受

香港這地方，真是非常奇妙！ 

我想分享我與兒子的抗疫活動，原因是： 

即使這場世紀疫症很可怕，但正正是因為這場疫症， 

令到我和兒子的關係有所改善！ 

所以各位同路人，大家也要加油，不論逆境如何，總會有轉機的！  

霆霆媽 

疫境童心 

家長專欄 
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使命 
＊ 提高家長對復康服務的認識，並就有關政策向政府反映

意見，為子女爭取應有的福利和權益。 

＊ 加強家長間的聯繫和經驗交流，以達致自助互助的目的。 

＊ 促進與協康會的伙伴關係，並協助會方推動會務，以為兒

童提供更優質及全面的服務。 

＊ 透過公民教育及其他活動，促進社會人士對在學習和發

展上有困難兒童的認識和關懷。 

轄下五個關注小組 
＊ 自閉症關注小組 

＊ 肢體弱能關注小組 

＊ 特殊教育關注小組 

＊ 融合教育關注小組 

＊ 青年服務關注小組 
  

入會表格 
  可於機構網頁下載     或素描 QR code       
聯絡方法 

 

info@heephong.org 

 

協康會 

 

協康會同心家長會 2020 

入會費用 
基本會員* 協康會家長 (包括舊生家長)會費每年$50  

附屬會員* 有興趣參與家長會活動人士會費每年$50  

永久會員 以上人士 一次過繳付$500  

* 會員也可選擇一次過繳交三年會費，每三年會費$100元

正。  

活動預告 

「兒童行為情緒問題的處理」網上家長講  

 

日期：2021年3月22日（星期一） 

時間：上午10時 至 11時30分 

地點：以網上視像形式進行 

對象：中心學前至初小學童之家長 (同心家長會會員優先) 

內容：1. 簡介處理兒童行為情緒問題的原則及方法 

            2. 簡介家長情緒管理 

講員：教育心理學家陳鑑忠先生 

費用：免費 

名額：150人 

截止報名日期：2021年3月12日（星期五）或額滿即止 

(SWD-HHPA2017- LKC-21-00002)  

兒童行為情緒問題一直是家長關注的題目，如何

可以輕鬆面對及處理孩子的行為情緒問題，同時

不破壞親子關係？此外，家長保持心靈健康也同

樣重要，不容忽視。本會特邀請教育心理學家陳

鑑忠先生就上述主題與家長分享。  

有興趣家長可於即日向所屬中心報名。 

名額有限，先到先得，額滿即止！ 

如有查詢，請與所屬中心主任聯絡或致電： 

良景中心 伍主任  2454 0268。   
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