
 

 

 

 

 

 

 

ADHD (專注力失調/過度活躍症)兒童在專注力、自我控制及情緒管理方面均出現困難，這是因為受

到腦部執行功能障礙的影響，令他們在學習及生活上遇到很大的挑戰。協康會專業團隊一直透過臨

床實證治療，研究改善 ADHD 兒童的執行功能，並特別推出「躍動成長路 - ADHD 兒童執行功能

訓練計劃」，第五期活動將於 2019 年 3 月展開，第六期即於 2019 年 10 月展開，期望透過針對性

的專業訓練，改善學童的專注、社交及自我管理等能力。詳情如下： 

 

計劃目的： 透過專業訓練小組提升學童的執行功能，從而協助他們更有效地學習，建立人際關

係及參與群體生活；同時透過家長工作坊，為兒童提供適切支援。 

計劃對象： 正就讀小學三年級至五年級，並已評估為 ADHD 的學童。 

 

學童訓練小組 

 

家長可按學童需要選擇以下其中一個小組，成功通過導師面試後便可入組。 

除學童訓練小組外，本計劃還包括：一節簡介會、一節遊戲日活動及六節家長小組活動，有關詳情

將於取錄後通知。 

 

學童訓練小組內容：(表二) 

  小組名稱   時間     對象      目標 導師(中心) 

(1) 「溝通達

人」社交

溝通訓練

小組 

A 組： 

9:15am- 

10:30am 

 

B 組： 

11:15am- 

12:30pm 

在社交溝通方面較為

衝動的兒童，例如：

不理旁人衝着說話，

較難留心聆聽別人的

說話、語氣和背後意

思，經常詞不達意和

欠缺組織 

 協助學童明白行

為抑制能力的概

念，從而改善專注

表現 

 訓練學童的詞彙

運用、語言組織能

力及社交溝通技

巧 

言語治療師 

(白田中心) 

名額有限 

報名從速 



 

 

(2) 「腦力指

揮官」自

我管理訓

練小組 

A 組： 

9:15am- 

10:30am 

 

B 組： 

11:15am- 

12:30pm 

在自我管理方面出現

困難的學童，例如：

專注力較短暫、容易

分心、未能依從指示

完成工作、處理個人

物品凌亂、時間分配

能力較弱 

 訓練學童提升執

行功能，包括運作

記憶、專注力、解

難及組織力 

 協助學童改善自

我管理能力，包括

自我調節情緒，自

我控制和時間管

理的能力，提升其

學習效率 

職業治療師 

(富昌中心) 

(3)  I-CARE

「綜合協

調能力」

訓練小組 

A 組： 

9:30am- 

10:45am 

 

B 組： 

2:30pm- 

3:45pm 

在動作計劃程序方面

出現困難的學童，例

如：行為衝動、與同

輩合作有困難、常與

別人爭執、處理日常

生活流程混亂的學童 

透過協康會物理治療

師團隊研發的 I-CARE

「綜合協調訓練」的運

動介入策略協助學童： 

 調適覺醒狀態 

 提升學習專注力 

 改善執行功能 

 訓練協調與計劃

能力 

 學習團隊合作 

物理治療師 

(大坑東 

中心) 

 

名額：每組 6 名學童 

費用：學童訓練小組費用：$500  

   遊戲日活動費用： 每對親子$100  (合共收費：$600)  

   遊戲日活動備註： 須與兒童訓練小組一併參加 



 

 

(1) 「第五期」活動時序： 

日期 活動項目 

1/3 - 8/3/2019 (辦公時間內) 以 Whatsapp / 電話形式公佈面試安排 

9/3/2019 (星期六) 
面試日 

時間及地點：參照表(一)所示 

12/3 – 15/3/2019 (辦公時間內) 以 Whatsapp / 電話形式公佈面試安排 

16/3/2019 (星期六) 
活動簡介會 

時間： 

10:00am- 11:00am(各訓練小組導師活動簡介會) 

11:00am- 12:30pm(教育心理學家講座) 

地點：協康會富昌中心 

23/3 – 1/6/2019 (逢星期六，共 10 堂) 
學童訓練小組 

時間及地點：參照表(二)所示 

30/6/2019 (星期日) 
遊戲日活動 

時間： 

A 組：10:00am -12:30pm 或  

B 組：2:30pm-5:00pm 

地點：協康會大坑東中心 

目標： 

由教育心理學家及社工共同設計各種競技活動和挑

戰，期望把學童在此計劃中學到的專注力、忍耐力

和記憶力發揮，展現訓練成果 

 



 

 

計劃還設有 6 節家長小組，詳情如下： 

(2) 「第五期」家長小組： 

日期︰ 2019 年 4 月至 5 月(日期待定，共 6 節)   

時間︰ 10:00am-11:30am 

地點︰ 協康會大坑東中心(大坑東邨東裕樓地下，近石硤尾地鐵站 B1 出口) 

對象： 參加學童訓練小組的家長 

目標：  認識 ADHD 孩子的訓練需要和所面對的困難 

 講解處理 ADHD 孩子情緒行為問題的策略和技巧 

費用︰ 全免 

導師： 協康會教育心理學家及社工 

報名： 報名表將於學童訓練小組第一堂派發 

 

備註： 

 凡報名參加小組之學童均須出席小組面試，以決定是否適合入組及進行分組 

 小組設有專業諮詢，小組導師會於小組中後期向家長個別講解學童的表現及跟進家居訓練 

 低收入/綜援家庭可申請減費 

 第六期小組上課日期及詳情將於稍後公佈 



 

 

報名須知 (請細閱此部分) 

1. 請家長致電 3707 3662 或以電郵 adhd@heephong.org 與本部門職員了解報名詳情，你亦可以

登入協康會網頁 www.heephong.org 的「最新消息」下載報名表格。 

2. 請家長填妥報名表格，連同學童的評估報告，在 2019 年 2 月 28 日或之前，以電郵遞交第五期

之申請*；第六期之申請在 2019 年 8 月或之前以電郵遞交。 

*本活動以收表時間排列審批次序，並將優先處理符合以下 3 項要求的報名者： 

 評估報告中以 ADHD 為主要特殊學習需要的學童 

 首次參加此計劃的學童 

 一併交齊所需文件者 

3. 本會職員收到報名表後，會以 Whatsapp 通知家長表示收到表格。若家長欲即時知道是否已遞

交表格，或在交表後一星期仍未收到通知，請主動與本會職員聯絡。此外，家長現階段無須交費，

待學童通過面試後才繳交。 

4. 本會職員會在活動前以 Whatsapp 通知家長有關面試安排。如家長沒有收到通知，請主動與本

會職員聯絡。 

5. 面試完成後，不論學童入選與否，本會職員會在以 Whatsapp 通知家長面試結果。 

6. 由於導師會在面試後將入選的學童按能力編入不同小組，故此學童的具體上課時間有待稍後才能

落實。 

7. 如學童成功通過面試獲派學位，卻未能出席首兩堂課堂，其學位資格將會被取消(即不能出席餘

下課堂)，並且不會退回學費，敬請家長留意。 

8. 在兒童訓練小組/家長工作坊/挑戰賽遊戲日進行期間，導師或會為參加者進行攝影/攝錄，以作

日後培訓及撰寫活動報告之用。 

9. 若學童因個人或健康理由未能出席某些堂數，恕未能補堂或退款。 

10. 若兒童有發燒或傳染病徵狀，請通知小組導師及留在家中休息。 

11. 若在課堂前兩小時內遇上惡劣天氣(即天文台懸掛三號或以上風球、紅色或黑色暴雨警告)，該課

堂便會改期。學童如未能出席補堂，恕未能退回學費。 
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躍動成長路 – ADHD 學童執行功能訓練計劃  

2019-2020 第五期及第六期 [最後兩期] 

請將報名表電郵至：adhd@heephong.org 

學童欲參加    第五期 (將於 2019 年 3 月展開)    第六期  (將於 2019 年 10 月展開) 活動 

(每位學童只可參加其中一期活動，請在方格內填寫優次，如：「１」為最想參加的期數，以便同事處理) 

 

學童姓名：(中文) ___________________ (英文)                              性別：           

就讀學校：_______________________  現就讀班級：            出生日期：      年    月     日 

監護人姓名：                與兒童關係：                   手提電話：                    

地址：                                              可 Whatsapp 電話：                  

電郵：                                       從何途徑得知本計劃：                      

學童曾否接受醫生/心理學家診斷   沒有   有，診斷結果：___________________________________ 

提供診斷的機構：_____________________________________________ 診斷日期：        年         月 

學童現正接受的訓練/治療：                                                                

學童有否長期身體疾病？  沒有   有，請註明： _____________________________________________ 

學童曾否參加「躍動成長路」ADHD 兒童訓練小組？ 

沒有    有，請註明：  溝通達人       腦力指揮官    I-CARE 

 

表(一) 

參與活動如下(請在內)：(凡報名參加之學童，必須出席面試) 

  兒童訓練小組 

  ***只可選擇其中一組*** 

  面試時間 

(請選擇多於一個可出席時段，將稍後致電確認時段) 

「溝通達人」社交溝通訓練小組(白田中心) 9:30am-10:15am 

11:30-12:15 

10:30am-11:15am 

「腦力指揮官」自我管理訓練小組(富昌中心) 9:15am-9:45am 

10:45am-11:15am 

10:00am-10:30am 

11:30am-12:00pm 

 I-CARE「綜合協調能力」訓練小組(大坑東中心) 9:30am-10:30am 

2:00pm-3:00pm 

11:00am-12:00pm 

3:30pm-4:30pm 

本人明白協康會收集的個人資料，只用作服務安排之用，而不會作其他用途。此外，本人已細閱活動詳情及後

頁之「報名須知」，並同意職員為兒童小組/家長工作坊/挑戰賽遊戲日進行攝影/攝錄。 

 

家長簽署：___________________________ 日期：__________________________ 

adhd@heephong.org

