
                                                             
 
 

    附件四 

家長分享 

 

 

吳太 － 協康會學童家長 

 

 吳太兒子 6 歲，現就讀主流學校的小一，有自閉症及專注力失調／過度活躍症(ADHD)，

兒子曾經出現不同程度的焦慮情緒： 

 兒子就讀幼稚園高班(K3)的一年期間常常擔心被老師責備，每天不願起床，又常常哭，

不肯上學。到現在小一情況有改善，相信是因為較喜歡這間學校，沒有被老師責備。  

 兒子經常做完某些事後會害怕被責備（例如：弄破東西、騷擾同學） 

 K3 曾出現經常性失眠，又會發惡夢被老師責備，有夜半醒了後會大哭。 

 又見過孩子同校的其他小朋友經常去到學校時，在門前嘔吐，但看完醫生卻沒有事。 

 

 吳太遇到小朋友有焦慮情況，經常會害怕自己是否過份責備孩子；反思後會先冷靜面對。 

 

 吳太兒子在幼稚園升小學時曾參加協康會的小一適應及「愉快啟航」小組訓練，透過多樣

化的學習活動，幫助自閉症兒童及其家長作好升小學準備。現時吳太兒子參加協康會的「星

知學堂」支援自閉症學生融入主流服務，透過學習及社交支援，協助他們融入主流學校生

活。 

 


