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	家長
	資源
	中心
	海富
	中心消息
	海富中心

	SMART
	負責職員：賴姑娘
	爸爸俱樂部
	培育子女成長，爸爸擔任非常重要的角色。若子女有發展障礙，爸爸的育兒壓力便更沉重 。「SMART爸爸俱樂部」，鼓勵父親們互相分享感想及交流育兒心得，發揮自強、助人助己的精神，而使命方面包括; Support（支持）：爸爸在俱樂部中能夠獲得支持及鼓勵 MutualAid （互助）：促進爸爸之間互相分享及幫助Resource （資源）：滙聚資源，爸爸掌握育兒知識及技巧Tender (親切）：爸爸俱樂部像一個大家庭，給爸爸親切和溫暖的感覺。


	拉筋的好處
	HFPRC-26 -00235
	HFPRC-26 -00236
	HFPRC-26 -00237
	HFPRC-26 -00238
	海富中心 負責職員：區姑娘

	同心家長會融合教育關注小組
	HFPRC-26-00215 《認識融合教育政策》 現行融合教育秉持「全校參與」與「及早支援」原則，透過三層支援模式照顧特殊教育需要(SEN)學生。然而，政策在實際推行上普遍面臨資源緊絀、師生壓力大、以及專業配套不足等挑戰，促使學界持續呼籲檢討改善。 為了讓家長掌握及了解融合教育的實況，同心家長會主席將與你分享及交流，大家一同為孩子爭取權益及發聲。
	HFPRC-26-00239      《有你同遊大自然》 透過自然體驗及輕鬆互動，讓參加者在大自然中放鬆身心、紓緩壓力，並提升對自我需要及情緒的覺察，同時鼓勵將自然元素融入日常生活，促進身心健康。 備註： 活動地點：大埔碗窰 集合地點及時間：上午9:30於大埔火車站售票處 1.此活動由社會福利署贊助 2.請自備交通費 SWD-HHPA-2025-2027贊助
	HFPRC-26-00240       《同AI學情緒》 透過結合人工智能(AI)工具，協助家長學習辨識及回應子女情緒，並運用AI作為日常情緒支援工具，提升親子溝通及正向管教能力。
	海富中心 負責職員：區姑娘

	【釋】出好心情~琪琪和MaMa工房
	《編織彩虹》HFPRC-26-00241 通常是指利用繽紛的色彩，透過手工藝創造出彩虹般美麗的作品的過程。 備註：請自備材料費
	《排難解結-五款實用繩結》HFPRC-26-00242 學會實用繩結能應對生活各種突發情況。精選五款最常用、必學的實用繩結，無論是綑綁物品、戶外露營還是應急固定，都能快速解決難題。 備註：請自備材料費
	《麒麟手繩》HFPRC-26-00243 麒麟為傳統瑞獸，象徵「招財進寶、鎮宅避邪、護主平安」。 備註：請自備材料費
	海富中心 負責職員：區姑娘
	【息出好心情】- 增值地帶
	HFPRC-26-00244   《動動手【簪花扇】》 讓參加者認識中國傳統「簪花」文化與美學，提升手工創作能力及審美感，促進家長之間的交流與互動，提供減壓及正向情緒釋放的機會。
	HFPRC-26-00244 《DIY壓花小夜燈》 讓參加者體驗壓花藝術及自然美學，提升手工創作能力及專注力，促進情緒放鬆及正向心理發展，增加家長/參加者之間的互動與連結。 備註：請自備材料費


	ME TIME 話你知~ 伸展瑜伽
	負責職員：李姑娘
	HFPRC-26-00245
	HFPRC-26-00246
	HFPRC-26-00247


	家長活動
	海富中心 負責職員：賴姑娘
	活動名稱
	日期及 時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	活動編號及內容
	網絡尋「謎」家長治療性小組
	3/10-10/10/26 (逢六，共2節) 上午9:30-11:30
	海富中心
	10名
	$150
	由香港基督教服務處之網開新一面~網路沉溺輔導中心提供家長小組，透過小組，目的是抒緩家長憤怒及焦慮的情緒，也促進家長反思自身及青年的需要，和練習有效與子女協商的方法。 HFPRC-26-00248
	真人圖書館~照顧者的轉念之旅
	2/12/26 (三) 上午9:30-11:30
	家長會員
	10名
	全免

	「山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉。」 作為家長，你是否也曾感到心力交瘁與氣餒？當一次又一次期望落空，換來的是更深的無力感時…… 💛 今次，我們邀請了一位兩孩之母，她會將23年來陪伴SEN孩子成長所學會的心得分享給大家：從最初的憤怒與自責，到多次徘徊生與死；從初見曙光到再墮谷底，轉念重生後再度出發…… 當一切前路再不通行，「轉變自己的心」才是唯一出路。 誠邀你一起參與——見證「轉念」所帶來的强大力量！ HFPRC-26-00249
	真人圖書館~陪孩子走過青春期
	14/11/26 (六) 下午1:00-3:00
	育有高小或以上子女之家長會員
	10名
	全免

	孩子踏入青春期，身體、情緒和社交關係都在轉變，家長往往感到困惑和擔心。 本次分享會邀請兩位家長（分別育有20多歲中度智障及罕見病女兒及40多歲ASD兒子），分享陪伴子女成長的真實經歷，包括： ✅ 身體認識、個人衛生、私隱與界線建立 ✅ 青春期儀容管理及行為規範 ✅ 月經、自瀆等青春期議題的資源分享 ✅ 自我探索與特殊興趣行為的理解及引導 ✅ 親子溝通與家長情緒調節 🌱 誠邀家長參與，一起陪伴孩子走過青春期。HFPRC-26-00250
	海富中心 負責職員：賴姑娘


	家長活動
	很多家長都期望子女將來能夠自立生活，但對於他們是否具備獨立能力，往往充滿疑問與擔憂。 是之活動，我們邀請了一位自閉症人士分享自己的生命歷程。他曾在宿舍生活十多年，現已成功過渡至獨立居住。透過深入了解他的獨居生活經驗與挑戰，讓我們一同反思：作為家長，可以如何在成長過程中支持孩子逐步邁向獨立。 誠邀您一同參與，從真實故事中汲取力量與啟發。 HFPRC-26-00251
	負責職員：區姑娘
	至「正」手工系列
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	至正手工 ~ 小號口金包 HFPRC-26-00252
	至正手工 ~ 和風手捏花 HFPRC-26-00253



	家長活動 ~ 手工系列
	海富中心 負責職員：李姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	光變葡萄串 HFPRC-26-00254
	琉璃荷花小夜燈 HFPRC-26-00255



	家長理財工作坊
	負責職員：李姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	「錢」談親子樂 HFPRC-26-00256


	負責職員：楊姑娘

	家長支援系列
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	社交溝通如何入手 HFPRC-26-00257


	家長活動
	海富中心 負責職員：黃Sir
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	抖抖氣練練功 HFPRC-26-00258



	中華文化親子同樂日
	負責職員：李姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	「童心賀國慶」-中華文化親子同樂日HFPRC-26-00259



	語文讀寫課程
	海富中心 負責職員：楊姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	【兒童音樂治療小組】
	音樂治療師透過特別設計的活動，包括即興音樂創作、合奏、音樂故事及遊戲，讓兒童能愉快地投入活動，提升專注力，加強溝通能力，改善社交能力！
	活動由專業音樂治療中心之經驗註冊音樂治療伍偉文博士及一位助理協助活動進行



	至「正」系列
	海富中心 負責職員：區姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	至正親子小食~ 早上麻糬朱古力曲奇 HFPRC-26-00262
	至正親子小食~ 午後麻糬朱古力曲奇 HFPRC-26-00263
	至正親子小食~   早上聖誕樹甜撻 HFPRC-26-00264
	至正親子小食~   午後聖誕樹甜撻 HFPRC-26-00265
	至正親子小食~ 早上聖誕切片曲奇 HFPRC-26-00266
	至正親子小食~ 午後聖誕切片曲奇 HFPRC-26-00267


	海富中心 負責職員：黃Sir

	親子活動
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	輕鬆玩 - 親子爆旋陀螺 HFPRC-26-00268

	負責職員：李姑娘

	親子活動
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	聖誕親子一樂也A HFPRC-26-00269
	聖誕親子一樂也A HFPRC-26-00270

	海富中心 負責職員：楊姑娘

	學前兒童親子活動
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	親子同學會A (社交篇) HFPRC-26-00271
	保護自己童做起(親子版) HFPRC-26-00272
	社交「童」遊戲(親子版) HFPRC-26-00273


	小小藝術家6
	海富中心 負責職員：李姑娘
	負責職員：區姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	小小藝術家6 HFPRC-26-00274



	珠心算班
	珠心算A組高班(畢業班) HFPRC-26 -00275
	珠心算初班 (第一期) HFPRC-26-00276

	STEM小學堂
	海富中心 負責職員：李姑娘
	STEM小學堂 10月篇 HFPRC-26 -00277
	STEM小學堂 11月篇 HFPRC-26 -00278
	STEM小學堂 12月篇 HFPRC-26 -00279

	運動系列 - HIP HOP跳舞班
	海富中心 負責職員：區姑娘


	運動系列 - 攀石班
	攀石班 HFPRC-26 -00282
	尖沙咀YMCA
	備註： 1. 集合及解散地點：尖沙咀YMCA二樓(九龍尖沙咀梳士巴利道41號) (近尖沙咀地鐵L6或E出口) 2. 參加者請穿著輕便服裝及不脫色運動鞋出席(不能穿牛仔褲) 3. 此活動與香港基督教青年會合辦，活動前需填妥YMCA的免責聲明同意書方可參與
	運動系列 - 跆拳道
	跆拳道進階A班 HFPRC-26 -00283
	跆拳道初階B班 HFPRC-26 -00284


	青年活動
	海富中心 負責職員：李姑娘
	中學生加油站(125期) HFPRC-26-00285
	青年自立學堂 – 理財達人 HFPRC-26 -00286

	Problem
	海富中心 負責職員：黃Sir

	青年活動
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	輕鬆玩 - 芬蘭木棋 HFPRC-26-00287
	海富青年生日派對 HFPRC-26-00288
	青年加油站 第二十期  HFPRC-26-00289


	親子琴班
	海富中心 負責職員：李姑娘
	活動名稱/編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	親子鋼琴班 HFPRC-26-00291
	3/9 ~ 12/11/26 (逢四， 1/10暫停，共10節)
	下`午4:00 - 6:00
	海富中心
	每節教授一對親子
	$1,800
	以個別教授形式，教導兒童或青少年彈奏鋼琴技巧  導師：顏靜華老師  備註： 1. 每節為半小時  2. 請於報名表上註明所選擇之    時段(例：下午 4:00-6:00)  3. 如同一時段超過一名參加者     選擇，則由中心抽籤決定。

	七色彩琴班 (五) HFPRC-26-00292
	23/10 ~ 15/1/27 (逢五，20/11, 25/12/26, 1/1/27暫停，共10節)
	下`午4:15 - 7:15
	每節教授一對親子
	初階 $1,800 進階 $2,000
	課程特意為能力稍慢的兒童, 設計一套適合他們的鋼琴課程，老師因應兒童能力培養他們小手肌,閱譜能力及節奏感,待孩子能力上升後,孩子將會轉移至閱讀正式五線譜,並使用鋼琴學習, 場地同時備有鋼琴,方便老師因應參加者能力作安排。 導師: 方鳳儀老師 備註:  1. 每節為半小時 2. 請於報名表上註明所選擇之時段(例：下午4:00-4:30/ 3:45-4:15)  3. 如同一時段超過一名參加者選擇，則由中心抽籤決定 4. 另須要繳交琴書費用$60，於第一節繳交  5. 8歲或以上參加者可自行上課 6. 此課程為電子琴加鋼琴班 7. 請家長於報名表註明所報級別!

	快樂彩琴班 (六) HFPRC-26-00293
	28/11~ 20/2/27 (逢六，26/12/26,2/1, 6/2/27暫停，共10節)
	下`午3:45 - 7:15
	每節教授一對親子




	海富中心
	Results



