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協康會同心家長會 

第十二屆幹事會第五次會議 (第 111 次會議) 紀錄 

 

 

日期 ：  2025 年 4 月 30 日 (星期三)  

時間 ：  上午 10:00 - 11:30 

地點 ：  觀塘海濱道 133 號萬兆豐中心 6 樓 F 室觀塘平安福音堂 

 

（一）主席團歡迎各幹事出席及同事列席會議 

（二）通過是次會議議程 

一致通過是次會議議程。 

（三）通過上次會議紀錄 

一致通過上次會議紀錄。 

 

（四）報告事項 

4.1 主席團報告近期會務及活動推行狀況 

主席報告近期會務及活動： 

• 1 月 21 日 ，主席代表參加協康會 「優質服務分享會」 。這是協康會年度員工
發展日，為來自 60 多個服務單位的 900 多名培訓人員提供了專業交流的
機會，可讓大家分享針對不同能力兒童的訓練的創新理念。 

• 3 月 22 日，主席代表參加弱智人士家長聯會舉行的春茗活動，並在席中與
各家長組織代表及其他嘉賓交流成立家長組織意見。 

• 3 月 25 日，康樂幹事 Annie 在賽馬會家長資源中心舉辦霓虹燈條工作坊。
期間，參與家長一起做手工及分享, 當中有參加者是到校服務 O 位使用者, 
是次交流令家長更了解 S 位日常及運作。 

• 3 月 27 日 ，主席代表出席檢討 《設計手冊 ：暢通無阻的通道 2008》(2024 版
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本)持份者聚焦小組諮詢會 - 智障人士服務網絡。第一期咨詢已完成，今次
有概念讓參加者發表意見 ，不止輪椅使用者 ，概念亦有包括 ASD ADHD 聽障
視障等朋友 。報告完成會交政府參考 ，新落成建築物就有規限 ，當中有建議 ，
亦有強制。 

• 4 月 15 日，主席代表出席第 109 次家長組織座談會，會議上各組織對醫療
改革新方案表達擔憂和關注 ，大家同意先由弱智人士家長聯會幫忙草擬信件
去信醫衞局 ，另外同心家長會亦會負責準備問卷收集意見 。下午感謝百本醫
護控股主席及行政總裁奚小姐邀請 Fiona 代表協康會同心家長會出席百本集
團位於旺角新總部及百本健康 （healtHUB）舉行的開幕典禮 ，集合醫療保健 、
中醫診療 、牙科服務 、社區藥房 、居家人工智能智慧養老／樂齡科技解決方
案 、居家護理服務 、醫療設備 ，以及專業外傭等服務的 「一站式」綜合平台 。
此外百本還特意給所有同心家長會會員折扣優惠，詳情會盡快公布。 

• 4 月 29 日 ，主席代表出席立法會狄志遠議員舉辦 「醫療收費改革論壇」 。與
會者多對豁免收費機制的流程 ，實際操作等表示憂慮 ，建議醫院管理局多向
市民解釋 。是次醫療收費改革放寬了 「家庭」定義 ，容許同住的未婚成年子
女以個人身份申請豁免 。醫管局策略發展總監程偉權醫生重申此定義包括例
如智障等未婚成年子女。主席爭取 2 分鐘發言表達訴求，我們會員大部份
SEN 孩子都比較年幼 ，未能獨立申請豁免 ，此外 ，照顧上除了醫療 ，SEN 家
庭亦有其他訓練支出，有些家庭甚至有兩位 SEN 孩子，我們亦難以賺買保
險應該私院費用 ，新政策實百上加斤 。另外 ，一萬蚊上限封頂 ，實際上是很
難達到 。主席以女兒情況為例實際表達出上限很難達到 ，因此 ，會上建議以
傷殘津貼使用者的身份作為依據，建議此類病人的上限可再降低。 

4.2 2024-2025 分區已完成的會員聯誼活動 

• 九龍西分區 「我愛大自然@濕地公園」活動 ：九龍西區於 2025 年 2 月 15 日
帶領一眾家長及孩子到香港濕地公園參觀，「我愛大自然@濕地公園」活動
由協康會轄下 5 間中心合辦 ，參加者分別來自長沙灣中心﹑富昌中心﹑海富
中心﹑白田中心及康苗幼兒園，合計 99 人參加。 

• 新界東分區 「新界東同心家長會旅行」活動 ：新界東於 2025 年 1 月 11 日在
西貢戶外康樂中心舉行「新界東同心家長會旅行」，由協康會轄下 8 間新界
東區的中心聯合舉辦 ，參加者來自天平中心 、賽馬會中心 、譚杜中心 、雷瑞
德夫人中心 、秦石中心 、郭葉鍊洪中心 、粉嶺家長資源中心及馬鞍山家長資
源中心，合計 34 個家庭，共 106 人參加。 

• 星亮及星悅中心於 2025 年 3 月 20 日合辦咖啡活動, 共 30 人參加。 

• 九龍東鯉魚門及油麗中於 3 月初完成合味道杯麵創作活動 「創造屬我的合味
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道」 - 親子杯麵創作工作坊, 參加人數 41 人。過程中鼓勵親子共同創作及
欣賞，創作杯麵後，家長與孩子可參觀紀念館，活動反應正面 

• 港島分區活動正在籌備，將於年底前舉行。 

4.3 公營醫療收費改革問卷調查 

• 問卷已準備好 ，準備會跟家長組織座談會一起在 5 月初推出問卷調查 ，了解
家長對公營醫療收費改革的意見。 

4.4 機構發展動向及各關注小組報告 

• 機構發展動向 
- 本會的幼兒駐校社工服務-深水埗隊 ，於 2 月 15 日在石硤尾邨足球場舉

辦『童「深」護幼兒嘉年華』，希望籍此向區內家庭分享保護和正向照
顧兒童的概念 ，加深認識深水埗的支援兒童機家長的社會服務資源 。活
動得到多間學前單位 、社福單位 、家長義工及商界義工隊參與 ，盡顯地
區協作的精神。 

- 協康會與中國香港網球綜合合辦 「星籽才藝學校開幕典禮暨網球比賽同
樂日」，於 2025 年 2 月 22 日於元朗錦繡花園鄉村俱樂部舉行。活動當
天 ，網總代表張玲女士及鍾教練與網球班學生進行了名人網球表演賽 ，
並有四十多名兒童參加了網球比賽。 

- 今年，協康會以「接納由了解開始 一起認識 ASD」為主題，在自閉症
關注周開展了一系列公眾教育宣傳活動：1）公眾對自閉症譜系障礙認
知調查；2）完成「自閉症知多少」網上小測驗後，簽署承諾接納和支
持自閉症人士及其照顧著，可獲代表自閉症人士特質的 A+家族原創電
子繪本 ；3）自閉症專題的 《健康頻道》影片及 Podcast 廣播 ；4）支持
自閉症兒童的行為情緒困難-多元介入策略講座。 

- 協康會於 4 月 12 日舉行 「支持自閉症兒童的行為情緒困難-多元介入策
略講座」，邀請中山大學附屬第三醫院兒童發育行為中心鄒小兵教授擔
任主講嘉賓，分享自閉症兒童 BSR（Behavioral-structured- relationship 
model）干預模式的理論與實踐。活動反應熱烈，吸引逾 300 位來自不
同專業領域及中港兩地的合作伙伴參與，共同探討自閉症兒童支持策略。 

- 一年一度的協康會慈善獎券義賣將於 4 月 11 日至 6 月 4 日期間舉行，
並以「我們有彼此 沿途照耀」為主題，獎券活動收益將用作支持協康
會，為有特殊需要兒童、青年及家庭提供服務。 

- 活動預告 
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 協康會將於 2025 年 5 月 12 日在香港君悅酒店舉行第 28 屆「全港
廚師精英大匯演」，將繼續雲集多間城中頂級餐廳及酒店名廚，合
力為慈善獻技 ，以攤檔的形式 ，呈現最精彩的招牌菜 。其所籌得之
款項將用以支援有特殊需要和發展障礙的兒童及其家庭。 

 協康會菁田中心將於 5 月 17 日舉行開幕典禮。菁田中心是一所綜
合服務中心，設有早期教育及訓練中心共 96 學位及特殊幼兒中心
共 60 學位。 

 協康會香港島賣旗籌款將於 2025 年 6 月 7 日舉辦，敬請大家預留
時間協助賣旗，所有善款將用於支持本會非政府資助服務。 

 協康會將於 6 月 13 日在香港都會大學賽馬會健康護理學院 5 樓舉
行「到校學前康復服務研討會-學前融合教育實踐：挑戰與機遇」。 

 協康會將於 6 月在富昌中心加開「親子語樂」It Takes Two to Talk 
家長課程。課程為育有言語法扎那遲緩幼兒的家長而設計，針對日
常生活情境，教導家長與幼兒之間互動溝通技巧，將語言溝通訓練
融入生活。 

• 各關注小組報告 

1) 青年服務關注小組 
- 鄭姑娘報告：賽馬會星亮資源中心在 3 月 20 日舉行咖啡沖調工作暨家

長分享會 ，包括 SEN 青年教授沖調咖啡 ，學童及青年服務介紹 ，SEN 青
年分享及家長分享。 

- 賽馬會星亮資源中心在 3 月 31 日舉行 「青年加油站-穴位按摩體驗」及
「藝術及靜觀舒壓工作坊 III-水拓畫藝術」，反應熱烈。 

- 於 4 月 14 日舉行恆常會議及青年家長舒壓活動，主要討論內容包括：
i）社署一筆過撥款 ；ii）2025 年度行政長官施政報告提出建議 。會議後
有唱 K 減壓活動。 

- 活動預告 

 2025 年 6 月 30 日將在賽馬會星亮資源中心舉行 「青年加油站-AI 課
程」 ，由家長導師教授如何使用 DeepSeek, 從而了解青少年的世界，
增加與子女的溝通。 

 下次青年服務關注小組恆常會議將於 2025 年 7 月 14 日 (一)上午
9:30-11:30 以 Zoom 形式舉行 

2) 肢體弱能關注小組 
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- 孫姑娘報告：2 月舉行中醫講座；邀請了中文大學言語治療師工作坊。 

3) 自閉症關注小組  
- 於 2 月 19 日到 3 月 12 日舉辦 「家長 MeTime 加油站」小組活動 ，參加

者於小組一同製作手工藝及茶聚 ，並有機會認識同路人 ，彼此互相支援
及鼓勵，有助減壓及建立支援網絡。 

- 活動預告 

 將於 6 月 25 日舉行 「開開心心 Party Room」，讓參與者放下平日的
重擔，到 Party Room 唱 K、玩 board game 及茶聚等，讓家長及照
顧著彼此交流，互相打氣！有興趣家長，可以留意 120 期家長資源
中心通訊。 

4) 融合教育關注小組 
- 已舉辦 「植物創意畫」活動 ，籍植物創意畫的安排 ，讓家長在無框框下

自由創作獨一無二的作品 ，在減壓的空間為自己注入正能量 ，把自己放
空，找回屬於自己的 Me Time。 

- 已舉辦 「點點曼陀羅」活動 。在活動期間 ，家長互相交流 SEN 學習資源 ，
讓同路人對子女的出路有更開闊的認識和了解。 

- 活動預告 

 將於 5 月 14 日在海富中心舉行「頌缽鬆一鬆」活動。頌缽的聲音
渾圓沉厚 ，容易使人身心放鬆 ，促進身體學業循環 ，幫助身體加速
復原能力，非常適合為生活及精神壓力緊張的人帶來放鬆的一刻。 

 將於 6 月 11 日在海富中心舉辦「浮水畫杯墊」活動。浮水畫源於
土耳其傳統藝術 ，創作方式為將顏料滴在膠液水面上 ，用竹籤或是
尖銳物體拉出漂亮的花紋後再染印到紙上 ，便可獲得一個獨一無二
的作品。 

5) 特殊教育關注小組  
- 與 2024 年 10 月 24 日舉辦 「舞動靜心」正念治療體驗工作坊，以「正

念覺察」配合身體動作 ，進行體驗式的舞蹈治療活動 ，讓參與者從中探
索內心，調節及舒緩情緒，並體會到身心靈的療愈。 

- 於 3 月組織家長參觀展亮技能發展中心開放日 ，籍此了解中心為有特殊
教育需要人士提供職業評估服務和各項職業訓練課程。 

4.5 5-6 月協康會與教育局合辧分享會及同心會六月舉行「升小家長實戰經驗分享會」 

1) 5 月 17 日，協康會與教育局聯合舉辦「有特殊學習需要學生升讀小一」網
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上講座 ，內容包括普通學校為有特殊教育需要學生提供的支援服務及入學小
一前的準備 ，如何協助子女適應小學生活 ，如何與學校層面支援有特殊教育
需要的學童等。 

2) 6 月 6 日，由協康會與教育局聯合舉辦「與你同行-入讀特殊學校網上簡介
會」，內容包括介紹特殊學校的轉介及學校安排機制，特殊學校與普通學校
的選取及家長心聲-子女入讀特殊學校的經驗等。 

3) 6 月 16 日 ，由協康會同心家長會舉行實體 「升小家長實戰經驗分享會」 ，邀
請 「過來人」，包括輕, 中, 嚴, 肢體及主流學校家長就著升小選校 、升小生
活轉變，「家校合作」等進行經驗分享， 

4.6 特殊學校離校生教育心理學家評估報告 

• 近年 ，有些大機構開始接收有特殊學生離校生就業 ，但需要家長提供報告 。
教育局表明 ，學生及家長可以向學校索取評估報告 ，但學校不會主動給學生
派發 ，需要家長在學生畢業前向學校提出申請 。教育心理學家評估報告對於
特殊學校離校生以後就業和申請服務等重要 。尤其是有些家長在離開中學後
並沒有進入社署復康服務, 可能若干年後家庭狀況改變, 子女有需要再輪候
復康服務時, 有需要再呈交評估報告, 此時這個學校評估報告就可以有此功
用 

4.7 社署一筆過 5 萬元撥款獲批 

• 社署一筆過 5 萬元撥款已獲批，會恆常撥款給各關注小組舉辦活動。 

（五）討論事項 

5.1 收集進行暑期活動日期意見 

• 會議上收集大家關於暑期活動日期的意見，較多家長支持 8 月星期六的時
間。 

• 主席團將會去考察麥當勞叔叔之家在石門的場地是否適合舉行活動。 

5.3 特殊學校學生離校生專隊 

• 特殊學校學生離校生專隊為一項新服務 ，每一間特殊學校都配對了一間地區
支援中心，有需要家長可以到社署網站瀏覽。 
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(六) 其他事項 

6.1 家長資源中心簡介 

協康會有 7 間位於不同位置的家長資源中心，透過各位支援服務，包括咨詢、家長支
援小組、教養及減壓工作坊等，與育有特殊需要兒童的家長結伴同行。有興趣家長可
以家庭為單位 ，申請入成為家長資源中心會員 ，會費為每年港幣 21 元 ，參與其舉辦的
活動；活動資訊可以家庭資源中心網站瀏覽（https://www.heephong.org/services-and-
programmes/families/parents-resource-centres-prcs ）。 

家長資源中心將於 5 月 7 日推出新的暑假季刊 ，可在網站瀏覽 ，亦可與中心職員聯絡 。 

• 同心家長會會籍並不等如家長資源中心會籍, 家長資源中心相對對已離開學前階段家

庭能提供較合適支援 

6.2 第十二任幹事會換屆及改選預告 

• 有興趣的家長，歡迎與主席團聯絡以了解主席團工作。 

6.3 幹事潘麗清分享有關學童懷疑被欺凌事件，盼提醒家長多主動關心學校狀況。 

(七) 下次會議日期：再於 Whatsapp 發布日期 

 
-完- 

https://www.heephong.org/services-and-programmes/families/parents-resource-centres-prcs
https://www.heephong.org/services-and-programmes/families/parents-resource-centres-prcs
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