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協康會同心家長會 

第十二屆幹事會第四次會議 (第 110 次會議) 紀錄 
 

 
日期 ：  2025 年 1 月 17 日 (星期五)  
時間 ：  上午 10:00 - 12:00 
形式 ：  觀塘海濱道 133 號萬兆豐中心 11 樓 L 室 

（一）主席團歡迎各幹事出席及同事列席會議 

（二）通過是次會議議程 

一致通過是次會議議程。 

（三）通過上次會議紀錄 

一致通過上次會議紀錄。 

（四）報告事項 

4.1 主席團報告近期會務及活動推行狀況 

主席翟女士報告近期會務及活動： 

• 慧妍雅集向協康會贈送 《破 。地獄》優先場門票 。感謝協康會傳訊部 ，分配
門票給本會，讓家長可以放鬆身心。 

• 11 月 6 日，副主席黃女士出席兩場家長分享聚會，分別在長沙灣中心和大
坑東中心 。分享實際同路人的經驗 ，對家長有實際幫助 。所以提醒中心職員 ，
如中心有家長活動，可以與主席團相討到現場與家長見面交流。 

• 11 月 17 日 ，主席及副主席黃女士代表同心家長會參加弱智人士聯盟活動 。
該聯盟是家長組織座談會成員 。會上分享了一些有意思的主題 ，如特殊人士
的私人信託 、十五歲時候做評估的細節等 ，雖然我們會員都是較年幼的小朋
友 ，但是他們也逐漸步入中小學階段 ，家長及早吸收這上資訊可以讓他們及
早準備。 
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• 12 月 3 日 ，主席及副主席楊女士代表出席社會福利署舉行的一年一度 「2024
自助組織康復服務座談會」。有關學前復康服務方面，社署於 2025 年第一
季將於馬鞍山及青衣新增 64 個特殊幼兒中心 （s 位) 學額 ，另外 ，於同一季
度將於馬鞍山 、將軍澳及青衣新增 264 個早期訓練 （e 位) 學額 。副署長會
上亦有表明會積極考慮改用空置的幼稚園及學校提供更多 S 位服務 ， 這是
其中一項本會在施政報告前致函向政府提出的建議之一 。當日主席團亦把握
機會再各向副署長再次表達 S 位服務的需求。 

• 12 月 5 日 ，副主席楊女士代表出席教育局特殊教育工作小組第 26 次會議 ，
主要包括討論特殊學校課程的發展 、管理院舍的實務指引 ，特殊學校教師的
培訓 。其中重要的一點是關於離校生 ，施政報告給予撥款大會特別報告了離
校支援服務的初步成效 ，初步顯示計劃首半年 ，在幫助家長及孩子們渡過離
校過渡期是成功的 。本會提出了 ，當局應發放更多網上資訊 ，讓家長知道這
些服務，以便他們求助。 

• 12 月 14 日 ，同心家長會在協康會綜合服務大樓舉行一個小型聖誕派對 ，有
十多對親子一起聚餐 ，進行了社適遊戲和青蔥樂園 。感謝傳訊部資助活動的
聖誕禮物 。副主席楊女士的丈夫更客串聖誕老人 ，令活動生色不少 。聚餐地
點的星亮餐廳是 SEN 青年的實習地點，見到導師有心機教導學員令他們獲
得工作經驗。 

• 12 月 28 日 ，香港肌健協會邀請本會出席第 12 屆周年大會 ，主席代表出席 。
席間主席把握機會向各人介紹家長會工作 ，SEN 小朋友需要 ，互相交流 ，與
各組織合作建立共融社會環境。 

• 2025 年 1 月 2 日，同心家長會接受循道衛理觀塘社會服務處邀請，現任主
席及前任主席出席 ，他們分享了如何成立家長組織及政策倡議工作的經驗等
題目 。前主席更向出席者分享主流學校融合教育資訊 ，尤其是照顧小孩路上 ，
由學前 、升小到升中的經歷及貼士 。當日有十數位家長出席 ，都是比較新手
的 SEN 家長，  

• 第一次活動已於 2025 年 1 月 11 日 （星期六）在西貢戶外康樂中心舉行 「新
界東同心家長會旅」，活動由新界東 8 間中心聯合舉辦，參加者來自天平中
心 ，賽馬會中心 ，粉嶺家長資源中心 ，譚杜中心 ，雷瑞德夫人中心 ，秦石中
心，郭葉鍊洪中心及馬鞍山家長資源中心，共有 34 個家庭，106 人參加。
上午的親子遊戲讓參加者互相認識 ，凝聚彼此 ，參加者都投入參與 。下午為
自由活動時間，讓參加者享用營地設施。 

• 1 月 13 日，主席代表出席 108 次家長組織座談會，主要討論對 2025 年至
2026 年財政預算案作出聯署。大家亦同意聯署希望財政預算案能對照顧者
出行交通資助及照顧者津貼作出回應 。照顧者津貼發放透明度增加 ，而更多
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照顧者可以受惠。 

4.2 2024-2025 分區會員聯誼活動之安排 

• 以上介紹了新界東的活動。本年 2 月九龍西將舉行參選濕地公園活動。 

• 9 至 10 月左右港島區也會安排活動 

• 除聯絡中心報名 ，家長也可以在協康會網頁報名 。而且不一定該區會員才可
報名。家長可以留意各區活動資訊選擇適合活動。 

4.3 跟進幹事加入關注小組群組 

• 上次開會 ，有幹事表示未能加入關注小組 。會後做了一個連結讓大家再報名 ，
已經在 11 月的時候收到 18 位會員要求加入。 

• 請幹事留意 ，未有入關注小組但有興趣加入的家長 ，可以向中心主任報名 。 

4.4 最新會員福利 

• 主席代表報告同心家長會在百本醫護提供的福利 。百本醫護位於以前教協的
會址 ，有社區診所 ，藥房 ，超市 ，我們的會員可以使用會員證 ，或者 QR code
消費會有折扣，折扣詳情可在同心家長會網頁更新。 

• 快譯通新的優惠包括購買點讀筆。 

• 感謝福利部天平中心 Cathy 。打電話去更新表列機構可提供之福利 ，大部份
公司都有回覆。 

4.5 機構發展動向及各關注小組報告 

區域經理吳鳳芝分享機構發展動向如下： 

1) 協康會於 11 月 27 日「專注力不足/過度活躍症國際會議」圓滿舉行。分享
最新介入處理 ADHD 學童訓練 ，提升 ADHD 學童的執行功能 ，舉辦了工作
坊介紹訓練策略幫助學童。 
 

2) 於 2024 年 11 月 29 日出版第 64 期 《協康會訊》。今期封面故事介紹如何設
計和引入社交溝通同社區適應訓練技巧 ，協康會着重實證為本 ，所以很多服
務策略都會去做研究去實證成效 。今期會訊裏有報告我們項目的成果 。人物
對談方面 ，請到企業夥伴分享與協康會合作的經驗同成果 。SEN 錦囊方面 。
請到本會物理治療師講解 SEN 學童在身體協調方面的訓練方法，以及鼓勵
他們多些做運動。連結將會發到幹事群組，大家可以細閱。 

 

3) 「親早啟動-早產嬰及家長支援計劃」。2024 年 11 月 21 日推出 instagram
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賬號(JoeChanB)。目標為 0 至 3 歲早產嬰兒，如家長認識這些早產嬰的家
長 ，歡迎他們使用這項服務 。而且 ，現時這計劃也向護士及治療師提供訓練 ，
用 Zoom 形式讓他們可以參與。 

 

4) 2024 年 12 月 7 日舉辦協康會慈善運動同樂日。 
- 同樂日圓滿舉行 ，當中有幹事參與 。是次籌得港幣 120 萬元 。所有款項

用於青年訓練基金 ，資助低收入家庭在小朋友未評估 ，或在評估後未輪
候到服務 ，用於購買本會青蔥計劃的訓練服務 ，包括治療師訓練 ，或者
係特殊幼兒老師訓練，每年最高資助額為一萬元。 
 

5) 「星籽」才藝學校 STARs Talent School 正式啟用，將會舉辦開幕典禮。 

- 2 月 22 日典禮地點於錦綉花園，邀請個別中心參與典禮，當天星籽才
藝學校的學童參與典禮。亦有都有小朋友網球比賽。 

- 石門中心亦有提供才藝學校的課程 。尤其是升了小學的孩子 ，其實很多
活動都適合 。另才藝學校也正申請基金資助才藝學校推行視覺藝術及舞
蹈方面的訓練，大家可以多加留意才藝學校的活動。 

6) 兩個資助的訓練項目 

- 互動-家-溝通計劃 Hannan program ，由言語治療師團隊去運作 。二月
至三月會開班 ，有三個課程親子互動課程 ，適合現時照顧不同溝通能力
的孩子的家長去選擇 。因為今期本會也獲得傅德蔭基金贊助項目 ，所以
收費便宜(400 元)，歡迎家長將資訊轉達有需要的家長。 

 
- 躍動成長路計劃 – 目標為有 ADHD 的小學生(小一至小三)。計劃由賽

馬會資助 ，在中心裏面開執行能力的訓練小組 。全期 10 堂收$450 。同
時 ，亦會舉行家長活動及親子活動 ，上下學期各一次 。計劃 3 月 8 號截
止報名，詳情稍後會放於協康會網頁。 

 

4.6 各關注小組報告活動情況 

1) 自閉症關注小組  
- 王雪濱姑娘報告小組於 11 月 6 日舉辦了「中醫養生好介紹」工作坊。

參加者對穴位按摩很感興趣，反應踴躍。 

- 於 12 月 5 日到由 2 位育有特殊需要子女的家長創辦的社企「星星堂」
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參觀，有 20 位家長參加，幫助家長知道更多支援途徑和社會資源，反
應踴躍。 

- 家長小組將於 2 月 19 日至 3 月 12 日逢星期三舉行，有不同的主題，
例如手工藝 ，茶敘例如出戶外活動 ，不單在中心希望藉住這個機會等家
長可以互相支持和減少壓力。 

2) 青年服務關注小組 
- 於 2024 年 11 月 4 日和 2025 年 1 月 13 日舉行恆常會議 ，以 zoom 的

形式進行 ，希望探討小組未來兩年的活動 ，討論內容包括 i） 青年健康 ，
食療中醫養生講座；ii）獨立生活，SEN 青年就業、財務及住屋問題。 

- 舉行了「培養 SEN 孩子正向情緒」家長分享會。透過嘉賓講者分享，
提升 SEN 青年家長如何理解 SEN 青年的情緒 。以及如何處理 SEN 青
年情緒。 

- 將於 3 月 31 日舉行「穴位按摩體驗」，教家長如何調製精油及做穴位
按摩，幫自己之餘亦幫助小朋友，這活動由前主席 Janice 幫忙。同日
下午 2 時舉辦「藝術及靜觀舒壓工作坊 III - 水拓畫藝術」活動，令大
家可以紓壓。 

- 下次恆常會議將於 4 月 14 日上午 9:30-11:30 以實體形式舉行 ，可能在
聯誼活動(例如 Karaoke)之後開會。 

- 3 月 20 日將會在星亮資源中心舉行咖啡工作坊，報名連結將在幹事群
組分享 。活動邀請 SEN 青年負責 ，教導家長及中小學生咖啡沖調技巧 ，
並加入分享元素，或家長資源中心服務介紹。 

3) 融合教育關注小組 
- 10 月 16 日：於大埔碗窰舉辦「親親農莊園藝日」，學習植物苔肉園藝

種植，於同路人聊天。 

- 11 月 6 日 ：於海富中心舉辦 「DIY 磨砂玻璃杯」製作活動 ，有 16 位家
長參與。 

- 12 月 4 日：於海富中心舉辦「願景圖」製作活動，在新的一年來臨之
際 ，家長動手 ，創作獨一無二的願望版 。以舒緩壓力 ，令他們知道過去
付出了努力，在未來對於要完成事項會更加有信心。該活動有 11 人參
與。 

- 2025 年 1 月 8 日：於海富中心舉辦「心靈流動流體畫」製作活動，獲
得 17 人參與，幫助家長在小組彼此分享支持， 
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- 融合教育關注組活動的地點通常都在海富資源中心 。所以家長可以留意
海富中心的有關小組活動，費用全免。 

4) 肢體弱能關注小組 
- 2 月 26 號將舉行關於中醫健康的講座，在海富家長資源中心進行。 

- 「DIY 蛋糕工作坊」及「進食進飲用具知多啲」，費用全免，有興趣家
長，歡迎掃描幹事群組的 QR code 報名。 

4.6 特殊學校離校生支援分享 

• 主席分享特殊教育小組會議提及過的 「特殊學校離校生專隊」 ，社署在 2024
年才成立這專隊 ，故資訊不多 ，希望家長互相分享相關資訊 。家長可以上社
會福利署網站查詢所在特殊學校所屬專隊。 

• 專隊負責處理嚴重個案 ，為特殊學校學生提供社區銜接 ，特別是安排社區日
間的服務 ，避免學生及其家人因學生適應問題引致慘劇發生 。專隊在學生離
校半年之前 ，會預先接觸高危個案學生及家長 ，其中學校社工也會知道他們
的情況 ，最高危那些就是長期住宿個案 ，因為住校多年 ，家長其實也不太認
識他們的孩子。 

• 有關個案的家長需決定是否接受服務 ，要簽同意書專隊才會處理個案 。每一
個離校生會有$2000 社署的津貼 ，並可以獲安排參加活動和享用服務 ，根據
一些組織反映 ，現時有些學校未必很配合專隊工作 ，而家長未必簽同意書 ，
可能是由於各方未有深入了解計劃詳情。 

• 另主席亦分享 ，其實如家長有需要 ，可以安排孩子(6 至 15 歲)使用日間暫託
或者緊急暫託中心 。孩子並不是一定要青少年 。大家可以預先留意中心地址 ，
有急事的時候可能用得到 。如要使用 ，也建議做多些準備功夫 ，可以預先帶
孩子熟悉環境，因始終與他們熟悉的院舍環境不同。 

 

（五）討論事項 

5.1 收集幹事對未來兩年活動(2025 至 2027 年) 意見 

• 主席報告活動計劃將申請社署一筆過 5 萬元活動撥款。Sandra 已經準備了
建議書，構思了一些活動，主席會簽署這個申請書，稍後再報告情況。 

5.2 收集幹事對暑期活動的意向 

• 副主席楊女士代表報告幹事隊暑假活動的意向，收到 52 位幹事回覆，大部
分幹事贊成舉辦日間活動 ，特別是對由 SEN 青年教授的興趣班(例如 ：沖咖
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啡 、烘焙等) )最受歡迎 ；另外 ，聚餐 、插花 、品茶和烘焙等也很受歡迎 ；差
不多半數回覆幹事支持每月舉辦一次活動。 

• 關於家長講座的議題 ，家長建議以 「升學/成長」為主 ，其次為 SEN 孩子問
題。 

• 親子活動建議包括參觀益力多廠、日營活動、簡單烘焙/烹飪等。 

• 想加入「升讀主流學校」WhatsApp 群組，及想加入「升讀特殊學校」
WhatsApp 群組各佔約一半 。這兩個群組已開始運作 ，若家長想加入請與主
席團或中心主任聯絡。 

• 加入關注小組的意向方面，超過七成回覆幹事想加入「自閉症關注小組」，
其次為「特殊教育及融合教育關注小組」。 

• 過半數同意會議後加入聚餐的環節。 

• 家長建議日營地址包括鯉魚門度假村及保良局大棠。 

5.3 學前服務離校生支援服務的意見 

• 主席代表分享 S 位學生離校後，可以繼續通過家長資源中心和健樂會繼續
收取相關資訊和參加活動。 

• 家長分享自己觀察，協康會 S 位畢業生與主流幼稚園的能力還是有一段距
離 ，難以適應小學生活 。她自己家庭的策略則是讓小孩重讀主流幼稚園一年
再上小學一年級 。建議協康會可以安排較高程度課程 ，可讓家長選擇 ，例如 ：
教導孩子寫手冊等上課日常規律及技巧 ，另外協康較注重中文 ，可否加入銜
接班 ，教多一些數學及英文 。那麼一些孩子未必要再上一年幼稚園再上小一 。 

• 家長分享天平中心對於畢業生已有額外訓練 ，包括寫手冊和嘗試默書 。訓練
歷時六個月，見到學生進步很大。 

• 討論發現 ，個別有中心或不同地區的家長資源中心有舉辦這些適應班 ，而且
內容 、長度不一 ，如果有效的話 ，協康會可考慮較廣泛及恆常地舉辦適應班 。 

• 另外 ，部份家長表示並不清楚有中心提供一些小學適應訓練班 ，期望更多資
訊分享。 

• 如果各位家長有興趣 ，可留意家長資源中心或通訊 ，通常五六月左右就會出
暑假的資料。 

5.4 六月升小同路人實戰分享會 

• 六月本會將會再舉辦六月升小同路人實戰分享會 。之前已舉辦了兩次 ，邀請
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有升小經驗的 SEN 家長分享實際經驗。包括輕度、中度、嚴重特殊學校及
主流融合教育。上次的反應很好，期望今年六月再辦。 

(七) 下次會議日期：稍後會在幹事 WhatsApp 群組發佈。 

                   (會後訂於 4 月 30 日上午 10 時正舉行) 

 
-完- 
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