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2021年5月 

特別撥款及活動重點 

轉眼踏入2021年的下半年，疫情持續了一年多，相信很多人都出現抗疫疲勞，加上學校停課，照顧

和協助孩子學習的責任全落在家長們身上，令大家身心疲累、透不過氣來。所幸農曆新年後開始復

課，家長才有少許喘息的空間。 

因應疫情及學校停課，本屆幹事會未能進行實體會議，改以ZOOM舉行了四次會議，與幹事們商討

和報告會務。為維繫幹事的關係，主席們分別於1月22日、3月19日及5月7日的晚飯後時段舉行

『同心幹事輕鬆ZOOM聚』，主題包括 me time、分享育兒心路歷程及靜觀體驗。我們亦計劃為幹

事安排培訓，增進他們的溝通和關顧技巧。 

同心家長會主席 許冠基 同心篇 

本會喜獲社會福利署再次批核$50,000一筆過特別撥款，供

2021-2023年度舉辦各類型家長支援活動，包括參觀活動和

資訊性講座如中醫保健及中小學選校，亦有靜觀、減壓藝

術、香薰治療等抒壓活動，請密切留意中心公佈！本會較早

前亦獲社署發放共四期防疫基金，用以購買防疫物資包括：

酒精噴霧、消毒搓手液、成人及兒童口罩，物資已分配給各

單位，有需要的家長可向所屬單位索取。 

活動方面，本會轄下五個關注小組在疫情下也舉辦了不少實體和網上形式的活動，詳情請參閱各小

組報告。而本會於3月22日舉行了一場『兒童行為情緒的處理』網上講座，邀請具資深經驗教育心

理學家主講，反應非常熱烈，約160位家長及30位同事參加。本會將繼續與「黑暗中對話（香港）

基金會」合作，在5月推出《你肯講我會聽》家長輔導服務，由專業輔導員為有需要的家長提供最

多8節個別輔導服務。 

此外，本會將整合過往《同心語》的專題文章，讓家長索取所需資訊，並製作一套介紹同心家長會

的短片，日後上傳於網站中供家長參考，以及供各中心舉行新生家長會議及家長會議播放。 
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有關母親勒斃剛離開特殊學校暨宿舍的智障兒子及特殊學校宿舍職員涉嫌虐待舍友事件，本會邀

得上屆副主席鄭佩慧女士聯同數個家長組織代表，並於2月4日約見了教育局副局長蔡若蓮女士，

共同表達家長的關注。 

 

本人亦獲協康會服務委員會邀請，在3月31日舉行的會議上分享本會近年會務發展的概況和面對的

挑戰，衷心感謝委員提出寶貴的意見供我們參考。 

 

此外，我們三位主席分別於4月8日、14日及29日參與由勞福局委託顧問進行的《發展中央兒童數

據庫顧問研究》公眾諮詢活動，以家長的角度提出意見。因有關中央兒童數據庫的構想牽連甚

廣，尤其是涉及數據庫的私隱保障和資料存取權方面，鼓勵家長繼續關注此事發展。 

  

同心家長會的核心就是家長！疫情加重了家長們的育兒壓力，故我們希望能繼續透過不同的平

台，支援和凝聚眾家長，發揮同路人互助功能，同時也透過倡議行動，為孩子爭取應有的權益和

福利。本人鼓勵各位同路家長分享個人的經歷和孩子的需要，也讓我們知道您們的訴求，在適當

的場合，我們便能把握機會向政府反映有關意見。 

1. 殘疾人士院舍和日間服務機構的疫苗接種安排； 

2. 建議殘疾人士的牙科保健應由現時每三年一次增至每年一次，並建議政府將此計劃恆常化； 

3. 自閉症譜系障礙和智障人士等有特殊需要人士被捕程序的處理及如何保障MIP受害人的法律

權利； 

4. 大部份家長組織未知悉政府正在研究建立中央兒童數據資料庫的可能性  

  同心篇 

     會議重點 

另外，副主席方佩珊於4月3日出席家長組織座談會會議，當天討論的內容摘要如下： 



 

 

活動花絮 

青年服務關注小組 

當我遇上藝術 
青年服務關注組成員  陳華珍 

 

大家好！我是 Arisha， 當年為了培育患有亞

氏保加症的兒子施華，我毅然放棄了工作和

理想，可是因不堪照顧兒子的壓力，而長期

受失眠和頭痛之困，食藥亦未見改善。 

後來我通過藝術來舒緩壓力，而且在過程中

亦重燃我對藝術的熱情，並成為導師幫助同

路人，偶爾兒子亦會擔任助教學習與人相

處。 

感謝協康會的信任和支持，讓我開辦和諧粉

彩工作坊，與同大家一同透過藝術來舒緩壓

力，更難得的是可讓家長和學生的作品在何

文田地鐵站展覽，分享大家的成果。 
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  自閉症關注小組 

活動花絮 

 『Zentangle襌繞畫家長工作坊』 22.12.2020、5.2.2021  

在社會福利署 2019-2021 年度一次過特別撥款的安排下，『自閉症關注小組』一共舉辦

兩場網上『Zentangle 襌繞畫家長工作坊Ⅰ及Ⅱ』，共有 18 位家長參加活動，當中教授

家長製作聖誕吊飾和新年揮春，與家人分享成果並共度佳節。 

 

工作坊舉行期間正值疫情，家長表示生活深受影響，壓力甚大。不過，通過一筆一劃創

作襌繞畫的過程中，讓家長能夠全程投入，個人思緒放空，心靈上取得平靜，達致身心

釋懷的放鬆狀態，從而令她們紓緩壓力。出席的家長表現十分投入，更表示有興趣參與

同類活動。 
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『融合教育關注小組』為家長舉辦多元化的活動，讓家長終身學習裝備起來。與同路人家長建立支

援網絡，互相支持及鼓勵。藉此讓家長一同認識兒童及青少年子女成長的需要及掌握更多融合教育

的資訊。此外；為了平衡家長的心身靈健康，『融合教育關注小組』特別在每個月進行聚會，讓家

長輕輕鬆鬆地學習，與同路人家長建立支援網絡 。 

製作寶石皂需要專注及耐性，家長在DIY的過程中可放鬆心

情，享受當下帶來的樂趣。同時，家長們在工作坊上互相交

流照顧子女的心得，鼓勵家長忙著照顧子女時，也需要好好

照顧自己的身心靈。 

融合教育關注小組 

『家長如何與學校溝通』 14.1.2021 

『和諧粉彩 : 減壓 + 放下』 25.2.2021 

  『寶石皂DIY』 25.3.2021 

不論任何年齡、有沒有繪畫經驗，都可透過簡單而獨特的手指

繪畫技巧，從中發現自己，與心靈交流，從而接納自己的不完

美，重新燃起希望。現場的家長表示通過繪畫可放下照顧者身

份，享受當下自在的感覺。  

  『小一選校知多少』  21.4.2021 

透過視像形式進行討論，個別家長亦分享經驗，鼓勵同路人

坦誠跟學校溝通及合作，令家庭和學校的功能得以充份發

揮，有助兒童健康成長。 

SEN 學生家長如何找到合適的小學？藉工作坊的討論及交

流，由學校特色、校方支援、校內資源及文化、課程調適

配合等多方面，從中揀選一間適合子女的學校。 

活動花絮 
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同日舉行的『療療心．聊聊心家長舒

壓活動』，以實體結合視像形式進行

。透過導師的帶領，參加者揀選心目

中的療心咭及FUN心福卡，彼此分享

疫情下的感受。現場的家長更透過拼

貼活動來放鬆身心，渡過有意義的早

上。 

肢體弱能關注小組 

活動花絮 

 『感覺.靜觀家長工作坊』 25.3.2021 
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 『療療心．聊聊心』 25.3.2021 

由社會福利署資助舉辦的『感覺.靜觀工作坊』，

讓家長認識及體驗何為靜觀，並透過製作薰衣草浴

鹽及靜觀練習，以舒緩家長及照顧者的壓力。 

是次活動由註冊社工及香薰治療師韋姑娘負責教

授，共有十多位家長參加，導師除了講解有關香薰

精油的知識外，課堂中嘗試靜觀進食，及呼吸練

習。過程中家長都表示感覺舒服，能放鬆及紓緩身

體。 

  特殊教育關注小組 



 

 

生命中的喜與悲 

家長專欄 
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青年服務關注組組長 李祥佩(Cat Lee) 

我由小到大都在尋覓，找合適的工作，找理想的婚姻，

然後生兒育女，但人生有很多事未必順利，未必可以滿

足到我們的期望。正當我滿懷期待有美滿的家庭生活

時，大兒子確診輕度智障及自閉症。在我的年代，社會

對發展遲緩、前庭障礙、言語障礙、感知障礙等認識甚

少，沒有人可以回答這麽多障礙的因由，就連幫我接生

的醫生都答不上我的問題。這段期間我整個人很迷惘、

自 責，更 反 問 自 己 為 甚 麼 這 些 事 會 發 生 在 我 身 上？ 

 

後來我告訴自己需要接受現實、奮鬥起來，用上很多時間學習如何照顧及教育自閉症兒子。縱然

有家人協助，但當時我忙於帶他上課，又要出外做訓練，每天沒有太多休息時間，連最愛的活動

都未能參與，令我感到十分疲倦和痛苦。這時我的腦海中浮起疑問，難道我們這個特殊需要的小

朋友長年累月都要這樣渡過嗎？我又是否需要改變，抑或放棄就好？最終我選擇改變自己的想

法，更影響了家人和朋友！ 

原來身邊很多人對自閉症認識不多，因而產生誤解，甚至出現歧視的問題，所以社會需要融合

我們這個類別的人。而身邊的一群同路人，令我學習到許多處理問題的技巧，我亦不斷進修有

關復康的課程。回想我照顧兒子時曾一度深陷痛苦和埋怨， 

現在好感恩上天賞賜了一個特殊需要的小朋友給我，讓我學習做一個 

不普通、不懶惰的母親，需要時常勤奮向上，懂得忍耐和了解家人的需要！ 



 

 

生命中的喜與悲 

家長專欄 

 

現在我的自閉症兒子已經19歲，我們共同經歷了很多事情，這些經歷令兒子成長，我的膊頭可以放

下了很多重擔。如今兒子的自理能力有所提升，可以自己辦妥要做的事情，雖然他的溝通和社交能力

未算達標，但我相信假以時日，他現在未能做到的，將來也會做到！ 

活動預告 

最後，我們抱着一個信念就是每個人都有生命中的喜與悲，好像我粉彩畫中的一隻飛鷹，在正能量與

負能量中飛旋。我們的願望是兒子可以保護自己，亦希望讓大家知道： 

我們有特殊需要子女的家庭不是弱者，可以靠家庭的正向能量衝破一切障礙！ 

希望大家繼續堅強忍耐，同時要照顧自己的身心，才可以照顧每一個家庭成員！ 

為使家長及特殊教育前線同工掌握申請入讀特殊學校的最新程序和安排，以及認識各類特殊學校的特

色， 協康會與教育局合辦「入讀特殊學校網上簡介會」，詳情如下︰  

2021年「與你同行」入讀特殊學校網上簡介會  

日期 : 2021 年 6 月 8 日 (星期二)  

時間 : (1) 登入：上午 9:45 –10:00  

           (2) 簡介會時間︰上午 10:00 –下午 1:00  

形式 : 以線上視像直播形式進行  

對象 : 居住在九龍區和新界東區（沙田、大埔及北

區）*的家長(簡介會介紹全港特殊學校情況，與分區

無關)及下列人士的報名申請可獲優先安排。 

- 考慮安排子女入讀特殊學校小㇐的家長 

- 服務有特殊教育需要學前兒童的同工 

- 對簡介會內容感興趣的家長及康復服務同工  

名額 : 300 名 (先到先得，額滿即止)  

費用 : 全免  

報名 : 2021 年 6 月 1 日（星期二）或以前交回所屬中

心處理。參加者將於簡介會舉行前收到由教育局/協康

會發出之電郵，通知登入線上視像直播 的連結網址及

相關詳情。 

請參加者在舉行簡介會當日準備電腦/平板電腦/智能手

機及準時登入系統，以出席是次網上簡介會。 

如因額滿而未被接納的報名者，將於 2021 年 6 月 4 日

或以前收到 通知。   
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香港第十屆兩岸四地啟智會議 
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活動預告 

《兩岸四地啟智會議》於 2000年由香港智障服務人員協會創辦，著重分享及交流實務與跨專業經驗；旨在鼓

勵各地業內人士將所累積的服務經驗和創新工作模式，透過結構化的梳理，藉此分享以促進智力障礙者服務的

反思與拓展。大會將發表的演講及專題文稿輯錄成冊供業界研習，以匯集優化服務的智慧及知識，建設康復服

務邁向卓越之里程碑。第十屆會議將在香港舉行，主題為《權利在我手‧自主闖新天》。基於疫情，大會決定於

6月11日（星期五）以線上轉播形式進行。當日會議詳情如下： 

時間 活動項目 講員/內容詳情 

10:00am

-

12:15pm 

主題演講 

 《啟智工作對兩岸四地6G流動通訊網絡研發的啟示》 

 《融合教育專業支援系統建設的北京經驗》 

 《挑戰與創新：澳門智障服務三十年的阻礙與機遇》 

 《正向行為支持服務在台灣的實施：協助啟智機構和

社區資源服務面對心智障礙者的高挑戰性情緒行為問

題》 

  

 香港中文大學信息工程學系陳苑茵教授 

 北京教育科學研究院特殊教育研究指導中心

副研究員孫穎女士 

 澳門社會工作人員協進會理事長吳婉瑩女士 

 財團法人第一社會福利基金會執行長及台灣

啟智協會理事長賴美智女士 

2:00pm-

3:00pm 

青年圓桌交流會 

  

邀請四地青年代表就著本屆會議主題「權利在我

手‧自主闖新天」發表意見。 

3:00pm-

5:00pm 

虛擬參觀及匯演 邀請香港復康/教育單位介紹其新服務發展，從單

位設計到運用顯示出服務發展及配套的特色。 

基於會議改以線上轉播形式進行，大會未能安排口頭發表。因此大會會將所有入圍機構的口頭發表及海報發表輯

錄成論文匯編。很高興同心家長會的投稿也被取錄為海報發表，本會亦已呈交相關文章。歡迎家長積極報名參與

會議，有興趣家長請於 5 月 28 日（星期五）前透過此路徑 https://www.wenjuan.com/s/UZBZJvRYeR/ 參加。  

（歷屆會議照片） 

https://www.wenjuan.com/s/UZBZJvRYeR/


 

 

使命 
＊ 提高家長對復康服務的認識，並就有關政策向政府反映

意見，為子女爭取應有的福利和權益。 

＊ 加強家長間的聯繫和經驗交流，以達致自助互助的目的。 

＊ 促進與協康會的伙伴關係，並協助會方推動會務，以為兒

童提供更優質及全面的服務。 

＊ 透過公民教育及其他活動，促進社會人士對在學習和發

展上有困難兒童的認識和關懷。 

轄下五個關注小組 
＊ 自閉症關注小組 

＊ 肢體弱能關注小組 

＊ 特殊教育關注小組 

＊ 融合教育關注小組 

＊ 青年服務關注小組 
  

入會表格 
  可於機構網頁下載     或素描 QR code       
聯絡方法 

 

info@heephong.org 

 

協康會 

 

協康會同心家長會 2020 

入會費用 
基本會員* 協康會家長 (包括舊生家長)會費每年$50  

附屬會員* 有興趣參與家長會活動人士會費每年$50  

永久會員 以上人士 一次過繳付$500  

* 會員也可選擇一次過繳交三年會費，每三年會費$100元

正。  

活動預告 
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日期 : 2021 年 6 月 23 日 (星期三)   

時間 : 上午 10:00 –11:30  

地點 : 海富中心  

對象 : 中心家長 

講員：家長義工鄭佩慧女士  

費用：$20 (材料費) 

名額：15名 

截止報名日期：先到先得，額滿即止 

備註：如活動未能以實體進行，將改用 ZOOM 進行 

（HFPRC -21-00026）  

 

夜晚看不見星星嗎？ 不如自己點亮我們

的許願星球燈吧 ! 你向星星許願的時候， 

把許願星球燈掛在家裡，點亮暗暗的房間

長亮模式，大家可以試試跟著我們 一起

手作吧 !  

 

星球燈DIY 


